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Bienvenue dans l’univers de l’Aqua Yoga, une pratique qui allie la 
douceur de l’eau aux bienfaits ancestraux du yoga. Ce catalogue 
est conçu pour vous guider à travers nos formations enrichissantes, 
adaptées à tous les niveaux et toutes les aspirations. 

Que vous soyez un professionnel du bien-être, un passionné 
d’activités aquatiques ou un enseignant souhaitant diversifier ses 
offres, nos formations répondront à vos besoins.

Vous y découvrirez :

• Des formations en présentiel, pour une immersion 
complète et des échanges enrichissants.

• Des formations en ligne, flexibles et accessibles, 
permettant d’apprendre à votre rythme tout en bénéficiant 
d’un contenu de qualité.

Chaque module a été pensé pour vous transmettre les bases 
théoriques et pratiques de l’Aqua Yoga, ainsi que des outils 
concrets pour accompagner vos publics. 

Rejoignez-nous pour explorer cette discipline unique qui 
transforme le bien-être physique et mental grâce à l’énergie 
apaisante de l’eau.

Prenez le temps de parcourir nos offres et choisissez la formation 
qui correspond à vos objectifs. 

Ensemble, partageons l’harmonie et l’équilibre qu’offre l’Aqua 
Yoga.
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Nous vous remercions d’avoir pris le temps de parcourir ce 
catalogue dédié à nos formations Aqua Yoga, une discipline qui 
conjugue harmonieusement bien-être et activité aquatique. Ces 
formations, en présentiel ou en ligne, ont été conçues pour 
transmettre des savoir-faire essentiels, vous inspirer et vous offrir 
les outils nécessaires pour enrichir votre pratique ou celle de vos 
élèves.

En rejoignant notre communauté, vous prenez part à un voyage 
unique qui allie techniques ancestrales, approche pédagogique 
moderne et bienfaits apaisants de l’eau. 

Que vous souhaitiez diversifier vos compétences ou développer 
une nouvelle passion, l’Aqua Yoga vous ouvre un monde 
d’opportunités pour cultiver équilibre, sérénité et épanouissement.

Nous sommes impatients de vous accompagner dans cette aventure 
enrichissante. Ensemble, faisons de l’eau un lieu d’harmonie et de 
transformation positive.


